STO JE POTREBNO ZA ZDRAV
RAST I USPRAVAN STAV:

Sport. Kretanje. Snaga. DrZanje.

Istrazili smo koliko djece se bavi sportom, koliko
cesto treniraju i postoje li razlike u drzanju.

" §to smo mijerili?

O
‘” Tjelesna visina i masa

U istrazivanju su sudjelovala
djeca iz osnovnih skola Eugen
Kumicic¢ i Fran Frankovic.

Misicna snaga

“ Drianje tijela

Razina tjelesne akt.

143 djece
od 9 do 11 godina
(72 djevojcice i 71 djecak)
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';t: gje“ézwg 13 Mjerenje svakog djeteta

Rijeci. trajalo je 15 minuta -
\ ok y brzo, bezbolno i bez
zracenja!

£

Koji su najpopularniji ; TTTT 5 S =
: — | Razlike izmedu
Nogomet 26,6% Tjelesna Drzanje tijela djevojcica i
y aktivnost je djecaka

Kosarka 5,6% kljuéna!

: a o Diati kals s trernlials Prirodno porastom dobi e Djecaci su cesce trenirali
Plivanje 3,5% jakost lednih i trbusnih dije!a vlesla se smanjuje, a e Djevojcice su &esée birale
Ruk 1.4 misica i bolju stabilnost kral!ezn'c.a EOStupno gubi plivanje, odbgjku | ples.

ukomet 4% trupa. svoju savitljivost. .

Ostali sportovi 1,4% * Vjezbanje pomaze da > SuiTe £ fendtuno

imale fleksibilniju

tijelo raste i jaca. .
kraljeznicu. &

Sto to znaci
za roditelje?

- Poticite djecu na sport ' lzazov za vas | vasu djecu!
]

| aktivno kretanje.
% | E?"ve'i

Birajte Planirajte Smanjite | Zajedno

aktivnosti redovite vrijeme pred | budite aktivni
koje dijete voli! treninge. ekranima. | —to je zabavno!
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Zelite li saznati vise?
Procitajte cijeli rad i
saznajte vise detalja.

https://www.mdpi.com/Z
« 075-4663/14/8/361

Zdrava djeca danas - Vit o projtins
snaznija i sretnija sutra! |

" Neka imaju barem 60 minuta
kretanja svaki dan.

"~ Aktivnost pomaze i tijelu
| zdravlju, ali i boljem
drzanju te samopouzdanju.

Financira U n r ~ )
Europska unija l I ' FZIrl KBCR'
NextGenerationEU Sveuciliste u Rijeci Fakultetﬂzdra.\.rstvenih Klinicki bolnizki centar Rijeka | L N e sk

\ UNIRI studija, Rijeka MEDICINSKI FAKULTET OSIJEK

viSe informacija i1 projektni materijali dostupni su putem QR kodova iznad.

Ovo istrazivanje financirala je Europska unija—NextGenerationEU—KARMIK—uniri-iz-25-16 i Europska unija—

NextGenerationEU—PEAK—uniri-iz-25-66. Ovi projekti provode se u suradnji sa SveuciliStem u Rijeci.
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