Tjedni jelovnik za marendu ucenika u Osnovne Skole Eugen Kumicic - Rijeka

A smjena
DAN MARENDA
Ponedjeljak mlijeko, maslac, marmelada, polubijeli kruh
Utorak griz na mlijeku, voce
Srijeda pasteta od tune, pecivo, jogurt
Cetvrtak Caj, maslac, pureca sunka, razeni kruh
Petak mlijeko, Ccokoladni namaz, graham kruh

+ voce (sezonsko): jagode/nektarine/breskve/kruske/mandarine/jabuke/banane
+ suSeno voce: smokve, marelice, brusnice, grozdice, Sljive

+ orasasti plodovi: kikiriki, pistacija, badem, ljesSnjak, orah



Tjedni jelovnik za marendu ucenika u Osnovne Skole Eugen Kumicic - Rijeka

B smjena
DAN MARENDA
Ponedjeljak muesli s mlijekom
Utorak bijela kava, Sunka od puredih prsa, maslac, pecivo
Srijeda savijaca s jabukom, jogurt s probiotikom
Cetvrtak proso na mlijeku, voée
Petak pecivo Sunka-sir/pizza, ¢aj

+ voce (sezonsko): jagode/nektarine/breskve/kruske/mandarine/jabuke/banane
+ suSeno voce: smokve, marelice, brusnice, grozdice, Sljive

+ orasasti plodovi: kikiriki, pistacija, badem, ljeSnjak, orah



